Význam magnézia v organismu

Hořčík- vedle K- nejvýznamnější intracelulární kationt


funkce-ovlivňuje aktivitu řady buněčných enzymů, významné funkce ve vztahu k DNA, k integritě buňky, k procesům řízeného a programového zániku buňky


doporučená denní dávka-365mg



z GITu se reabsorbuje -30-40% do krve



60-70% se vyloučí stolicí


regulace-parathormon a vitamín D- zvyšují resorpci hořčíku


výskyt v živočišném organizmu



3 formy-konjugovaná- hydroxyapatit




organická- kostní proteiny, enzymy, energetické fosfátové vazby




elektrolyt v tělních tekutinách


metabolismus



ledvina- nejdůležitější orgán udržující homeostázu hořčíku



metabolismus sacharidů




hořčík se podílí nařadě mezistupňů glykolýzy → zvyšuje tvorbu ATP





podporuje ukládání glukózy v podobě glykogenu v jaterní tkáni



metabolismus proteinů




na úrovni jádra- napomáhá udržení struktury DNA, aktivuje reparační procesy DNA, kontrola replikce DNA




v cytoplazmě se Mg podílá na udržení buněčné integrity, diferenciaci a apoptźe


signální funkce



podílí se na modulování signálu na postsynaptické membráně



ovlivňuje NMDA-receptorvý kanál

Deplece= porucha regulace metabolizmu horčíku

Deficit- porucha spojená s nedostatečným příjmem hořčíku nebo s jeho zvýšenou potřebou či zvýšenou exkrecí ledvinami


snížený příjem- potravou, anorexie, dlouhotrvající průjmy a zvracení


zvýšená potřeba- těhotenství

Hypomagnézie- snížená koncentrace hořčíku v plazmě < 0,7 mmol/l

Hořčík v těhotenství a v období laktace


potřeba hořčíku v době těhotenství se zvyšuje o 15-20%




v období laktace o 20-25%

Historie

